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Cile konference

Konference zamérend na fyzioterapii v [é¢bé,
vykonu a prevenci zranéni pohybového aparatu

Nasi ambici je zprostredkovat vhled do odbornosti jednotlivych prednasejicich tak, aby péce o klienta s chronickymi obtizemi, pacienta po
Uraze, amatérského ¢i profesionalniho sportovce, byla na maximalni mozné Grovni. Jsme presvédceni, ze k Uspésné [éCbé, prevenci i tréninku
je zapotrebi synergie vsech zGcastnénych profesiondld. Zdroven chceme prinést Géastnikim aktudlni informace reflektujici vyzkumy ve svété
v poslednich letech. Konference je slozena z prednaskové ¢asti a doprovodného programu, Gcast na jednotlivych ¢astech lze zvolit samostatné.

Pro koho je konference urcena

Na konferenci zveme lékare, Fyzioterapeuty i trenéry, ktefi maji zdjem ziskdvat a sdilet znalosti nejen ve vlastnim oboru. Ucastniktim
konference nabidneme nové pohledy na terapii a detailnéjsi vhled do vyucovanych teorif i aktualnich védéckych studii.

« Fyzioterapeuti, ergoterapeuti, vedouci pracovnici a provozovatelé rehabilita¢nich center
e Rehabilitaéni a télovychovni lékari

e Ortopedi

e Pediatri

e Obvodni lékari

e Kondicni a osobni trenéri

* Profesionalni kou¢ové a manazefi sportovci

Program

Program je sestaven s cilem zajistit pro Vas nejvyssi Groven prednasek. Pozvani prijali Spickovi odbornici a odbornice v oblasti fyzioterapie,
télovychovného lékarstvi, ortopedie a dalSich medicinskych oborl, podilejici se na lécbé, vykonu a prevenci zranéni pohybového aparatu.
V Casti fyzioterapie budeme prezentovat vysledky nejmodernéjsich vyzkumu v oblasti Neuromuscularni aktivace, realizovanych mimo jiné
v poslednich deseti letech a klinické zkusenosti ceskych i zahrani¢nich fyzioterapeut(.

Prednaskovy program: 27.4.2017 (9:00-15:30) a 28. 4. 2017 (9:00-13:00)
Workshopy: 27.4.2017 (16:00-19:00)
Spolecensky vecer: 27.4.2017 (20:00-22:00)

Workshopy a spolecensky vecer jsou samostatnymi bloky doprovodného programu a Gc¢ast na nich ze samostatné doobjednat dle preferenci
jednotlivych Gcéastnikl. Kazdy workshop trva 45 minut a Géastnik se maze prihlésit na kterykoli z uvedenych workshop, pripadné vsechny.
Ceny jsou uvedeny za Ucast na jednotlivych workshopech.

Radi bychom Vas pozvali na spolecensky vecer poradany v rdmci konference Fyzioterapie v souvislostech 2017. V priibéhu vecera budete mit
moznost navdzat neformalni kontakty s prednasejicimi i s ostatnimi Gcastniky a partnery konference.

Spolecensky vecer se kona v hotelu DUO Praha 27.4.2017 od 20:00 hod. do 22:00 hod. Soucasti vecera je vecere formou rautu véetné napojl
a pohodovy spolecensky program.

V rdmci vecera budou certifikovdni absolventi kurzu Neurac 3, kteri Gspésné zakon¢ivzdéldniv metodé Neurac a ziskaji titul Certified Neurac
Provider. Certifikity osobné predd Mgr. Alice Hamackova, Neurac Instruktor pro Ceskou republiku a Slovenskou republiku, distributorka
systému Redcord a vedouci fyzioterapeutka Redpoint Clinic CZ a @yvind Pedersen, Vice President of Education, Research and Development
a Senior Neurac Course Instructor and Instructor Trainer spole¢nosti Redcord AS Norsko.

Den 1

Bolest a jeji vliv na neuromuskularni kontrolu
Mechanizmy fizeni svalové kontrakce

Neuromuskularni aktivace

Zdroje energie pro sval

Vhodné cviéeni pro klienty vyssiho véku

Skupinové kondiéni cvi¢eni seniord

Syndrom bolestivého trisla z pohledu chirurga

Trislo - diagnostika a fyzioterapie

Kondiéni priprava vrcholového sportovce a fyzioterapie

Workshop 1: Vibrace pro modulaci bolesti a neuromuskularni aktivaci

Workshop 2: Skupinovy trénink v labilnim prostiedi
Workshop 3: Diagnostika Neurac
Spolecensky vecer, vyhlaseni Certified Neurac Provider(

@yvind Pedersen

Assoc. Prof. Jakub Otdhal MD, Ph.D.
Mgr. Alice Hamackova

Doc. MUDr. Jifi Radvansky CSc.
Doc. MUDr. Jifina Mackova CSc.
Mgr. Miroslava Bugnerova
MUDr. Josef Maurer

Magr. Alice Hamackova

Ing. Anna Dzurenda

@yvind Pedersen

Bc. Jan Brdzda

Magr. Alice Hamackova
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Den 2

Diferencialni diagnostika poruch vestibularniho systému As. PhDr. Ondrej Cakrt Ph.D.
Lécba pacientd s neuromuskularni disfunkci krku @yvind Pedersen

Rameno - fylogenese a ontogenese MUDr. Alena Snoplova
Rameno - kazuistika MUDr. Miriam Toppischova
Rameno diagnostika a terapie Bc. Jan Brazda

Diagnostika a lécba svalového zranéni Magr. Alice Hamackova

Konference Fyzioterapie v souvislostech se skldda z nékolika soucast:
Soucasti spolecenského vecera je neformalni setkani s ostatnimi Gcastniky a prednasejicimi, predani certifikatl cerstvym drzitelGm titulu Certified
Neurac Provider certifikovanym pro Ceskou republiku a Slovenskou republiku. Sou¢asti bude rautové obéerstveni a pohodovy z&bavny program.

Prednasejici

* @yvind Pedersen * Doc. MUDTr. Jifina Mackova CSc. « As. PhDr. Ondfej Cakrt Ph.D.
Fyzioterapeut, Vice President for Education Oddéleni télovychovného lékarstvi, Odborny asistent Kliniky rehabilitace
Research & Development Redcord AS, Fakultni nemocnice v Motole a TVL 2. |ékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice
Certified Neurac Provider * Mgr. Miroslava Bugnerova v Praze Motole

» Assoc. Prof. Jakub Otahal MD, Ph.D. Fyzioterapeutka, Redpoint Clinic CZ » MUDT. Alena Snoplova
Clen Fyziologického Gstavu Ceské akademie Véd ~ * MUDr. Josef Maurer Ambulantni specialistka v rehabilitaci

» Mgr. Alice Hamackova Chirurg a traumatolog, Privatni ambulance a fyzikdlni mediciné, Privatni praxe Pardubice
Vedouci fyzioterapeutka Redpoint Clinic CZ, a poradna pro pohybovy aparat Praha e MUDr. Miriam Toppischova
Certified Neurac Provider » Bc. Jan Brazda Specialistka ordinace [é¢ené rehabilitace

» Doc. MUDTr. Jifi Radvansky CSc. Fyzioterapeut, Redpoint Clinic CZ a lektorka myoskeletalni mediciny,
Primar Oddéleni télovychovného lékarstvi, * Ing. Anna Dzurenda Privatnf praxe Usti nad Orlicf
Fakultni nemocnice v Motole Dvojndsobna mistryné CR a reprezentantka

CRv golfu v seniorské kategorii

Misto, doprava a ubytovani

Misto konani: Hotel DUO | Adresa: Teplicka 492/19, 190 00 Praha, stanice metra C Stfizkov cca 400 m
Doprava a ubytovani nejsou soucasti cenové nabidky. Pro ubytovani v hotelu DUO kontaktujte: T: +420 266 131 111 | E: info@hotelduo.cz

Ceny a zvyhodnéni

Prednaskovy program: 27. 4. 2017 9:00-15:30 a 28. 4. 2017 9:00-13:00
Workshopy: 27. 4. 2017 16:00-19:00
Spolecensky vecer: 27. 4. 2017 20:00-22:00

Fyzioterapie v souvislostech 2017 27.4.2017 9:00-15:30 2 400 K&
Predndskovad ¢ast 28.4.2017 9:00-13:00
Wi

.°rk5h°p1 : ) 400 Ké
Vibrace ve fyzioterapii
Work

orkshop2 - o 27.4.2017 16:00-19:00 400 Ké
Skupinovy trénink v labilnim prostredi
Wi

.°rk5h°.p y 400 Ké
Diagnostika Neurac
Spolecensky vecer 27.4.2017 20:00-22:00 500 K¢

Ceny jsou uvedeny v¢. DPH 21%.

Pfi objednéani 4 a vice vstupenek stejné polozky, obdrzite slevu ve vysi 10%. | Soulasti ceny je obcerstveni v pribéhu konference
a workshop. | Soucasti ceny spolecenského vecera je vecere formou rautového stolu. | Soucasti cen neni ubytovani ani doprava.

Vzdélavaci akce je porddana dle Stavovského predpisu CLK ¢. 16. | Odborny garant: MUDT. Alena Snoplova, odborné lékarka pro lécebnou
rehabilitaci, IC: 44394373, Pracovisté: Kosmonaut( 321, 530 09 Pardubice | Akce je registrovana UNIFY CR, pocet kreditt 8. | Poéet kreditu
pro ¢leny CLK za Gcast: 1. den 6 kreditd, 2. den 4 kredity | Registrujte se na: www.Fyzioterapievsouvislostech.cz

+420730 517 397 AHAMA s.r.0. 1€; 27491579

nam. 5. kvétna 888/9 | 500 02 Hradec Krélové Y
obchod@redcord.cz / Cislo uctu: 1090972309/0800

provozovatel Redpoint Clinic CZ distributor vybaveni
fyzioterapievsouvislostech.cz Redcord pro Ceskou republiku a Slovenskou republiku Zména programu vyhrazena.




